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Voorwoord
Beste lezers,

Voor u ligt, inmiddels voor het vierde seizoen, de nieuwe SportSupport Beweegpas 50+ 
brochure. De brochure loopt van September 2011 tot en met Juni 2012. Deze brochure biedt u de 
unieke mogelijkheid om vier keer voordelig kennis te maken met diverse sporten.
U kiest zelf de startdatum, deze ligt dus niet vast  per maand (een paar cursussen 
uitgezonderd). Tevens hebben we dit seizoen een nog breder aanbod voor chronisch zieken.

Wij, van SportSupport, vinden het belangrijk dat iedereen in Haarlem gezond blijft door middel 
van sport en bewegen. Jonge mensen laten zich vaak inspireren door topsporters en jagen zelf 
sportief succes na. Ouderen echter zullen niet altijd vanuit die gedachte aan het sporten gaan. 
Soms is een extra duwtje in de rug nodig. Wij bieden u deze stimulans met dit laagdrempelige 
project, de SportSupport Beweegpas 50+.

Sporten brengt u namelijk in balans en houdt de conditie op peil. Bovendien voorkomt sporten 
bepaalde ziektes én wie sport ontmoet anderen waardoor nieuwe vriendschappen kunnen 
ontstaan.

Deze brochure kan u de weg wijzen in de keuze voor een sportieve activiteit. Pakt u de draad 
op van een sport die u al eerder bedreef of gaat u een nieuwe uitdaging aan?

Ik hoop dat u deze gelegenheid benut en een keuze maakt uit het ruime aanbod. De Haarlemse 
(sport)organisaties bieden activiteiten aan die u op uw eigen manier en in uw eigen tempo 
kunt doen. Doordat u kennis kunt maken op reeds bestaande uren krijgt u ook gelijk een indruk 
van de sfeer en cultuur binnen de (sport)organisatie.

Overtuig uzelf en doe mee!

Stuur het inschrijfformulier naar (geen postzegel nodig):
SportSupport
T.a.v. Beweegpas 50+
Antwoordnummer 1524
2000 WK Haarlem

Een sportieve groet en we hopen u  
snel te mogen verwelkomen als  
deelnemer.

Namens SportSupport,
Ouderensportmedewerksters  
Annelies Pruis en Lucia Grooff
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Algemeen
Onze doelgroep zijn de 50 plussers uit Haarlem, waarbij we ook een aanbod hebben 
opgenomen gericht op chronisch zieken vanaf 50 jaar.
Wij willen u stimuleren om meer te bewegen. Het beoefenen van een sport is namelijk niet 
alleen leuk, maar draagt ook bij aan een goede gezondheid en sociale contacten.

In deze brochure hebben we een zo compleet mogelijk beeld weergegeven van alle 
sportmogelijkheden, gericht op 50 plussers. 

Op de laatste pagina in de brochure vindt u het inschrijfformulier welke u, ongefrankeerd, op 
kunt sturen naar SportSupport (adres zie pagina 39). Wanneer u zich heeft ingeschreven voor 
één of meer kennismakingslessen krijgt u een uitnodiging en wordt de Beweegpas kosteloos 
thuis gestuurd.

Wilt u meer informatie of hulp bij het invullen van het inschrijfformulier, neem dan contact op 
met Lucia Grooff of Annelies Pruis via tel. 023-526 03 02, of stuur een mail naar 
ouderensport@sportsupport.nl

Spelregels
U kunt zich per cursus slechts éénmaal (voor vier kennismakingslessen) inschrijven, wel kunt u 
zich het gehele jaar onbeperkt voor verschillende sporten (tegelijk) inschrijven. 
U krijgt schriftelijk een bevestiging van ons. Bij de bevestiging ontvangt u de beweegpas, deze 
neemt u mee bij aanvang van de eerste les. Tevens kunt u deze eerste les de kosten voldoen.

Als u een uitnodiging gekregen heeft verwachten wij wel dat u komt, anders doet u de niet 
geplaatste sporters te kort. Kunt of wilt u de kennismakingslessen toch niet volgen geef dit dan 
zo snel mogelijk door aan de ouderensportmedewerksters via tel 023-526 03 02. 

HaarlemPas
De HaarlemPas is kosteloos voor inwoners van 
Haarlem met een lager inkomen. Het biedt u vele 
kortingsmogelijkheden op het gebied van sport, 
recreatie en cultuur. Met de HaarlemPas krijgt u 
€ 5,00 korting op de kennismakingslessen voor de 
Beweegpas 50+. Vul dan het nummer van uw pas in 
op het inschrijfformulier. En neem de pas mee naar 
de les.

Wilt u de HaarlemPas aanvragen of wilt u meer informatie? 
Bel dan de Gemeente Haarlem via tel. 023-511 52 00 op werkdagen tussen 9.00-16.00u.  
Of stuur een mail naar haarlempas@haarlem.nl
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Lees eerst het onderstaande stappenplan 
goed door, voordat u verder gaat.

Stap 1
Kijk in de 

brochure welke 
kennismakingsles(sen) 

u wilt volgen.

Stap 2
Heeft u een sport 

uitgezocht? Kijk dan 
goed op welke dag, 

tijd en waar de lessen 
georganiseerd worden.

Elk aanbod bestaat 
uit 4 lessen van 1 uur 

(mits anders staat 
aangegeven).

Let op! Kies geen 
overlappende lessen

Stap 3
Vul het 

inschrijfformulier zo 
duidelijk en volledig 

mogelijk in.
Vul tevens in vanaf 

wanneer u de 
kennismaking wilt 

laten starten  
(dag & datum).

Stap 4
Als u in het bezit bent 
van de HaarlemPas, 
vult u het nummer 

van de pas in op het 
inschrijfformulier.

Stap 5
Doe het formulier in  

een enveloppe 
(postzegel is niet 

nodig) en doe deze
in de brievenbus tav:

SportSupport
Beweegpas 50+

Antwoordnummer 1524
2000 WK Haarlem

Stap 6
U krijgt vrijwel direct 
na het opsturen van 
het inschrijfformulier 
de bevestigingsbrief 

thuis gestuurd.  
Hier zit ook de 

Beweegpas bij. Ook 
staat de datum van 
de eerste les, de tijd 
en de locatie op de 
bevestigingsbrief.

Stap 7
Kom naar de 

afgesproken sport op 
de juiste dag en tijd.

Stap 8
U betaalt bij de 
eerste les het 

kennismakingsbedrag 
welke vermeldt 

staat in de brochure. 
Dit gebeurt bij de 
desbetreffende 

vereniging/organisatie.

Stap 9
Indien u  lid wilt 
worden van de 

vereniging dient u 
contact op te nemen 

met de vereniging over 
het lidmaatschap en  

de contributie.
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Kijk hieronder voor het 
cursusaanbod

Na een warming-up van 15 minuten traint 
u onder professionele begeleiding op 
fitness- en cardioapparatuur. U krijgt een 
hartslagmeter om, zodat u weet op welk 
niveau u het beste kunt trainen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

50 Go Fit
:
:
:
:
:
:

Oyama
Woensdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Vromaadweg 20
1991 AJ Velserbroek

50 Go Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Oyama
Vrijdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Vromaadweg 20
1991 AJ Velserbroek

50 Go Fit / 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres➭

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op 50+ Fit.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

50+ Fit

➭➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

50+ Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Zwemuur speciaal gereserveerd voor de 
50+ plusser.
Kosten: € 7,50 voor 4 x deelnemen

50+ Zwemmen

➭

:
:
:
:
:
:

SRO De Planeet
Dinsdag
10.30-12.00 uur
Oktober t/m Juni
Planeet 2
Planetenlaan 156
2024 EW Haarlem

50+ Zwemmen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Aerobics is een efficiënte fysieke uitoefe-
ning die vaak op muziek wordt gedaan. 
Kracht, flexibiliteit en coördinatie worden 
getraind. U doet mee op uw eigen niveau. 
Als u even op adem moet komen, kan dit 
altijd.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Aerobics

➭➭

:
:
:
:
:
:

HLC
Maandag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Schoter
Sportweg 9
2024 CN Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Maandag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Schoter
Sportweg 9
2024 CN Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Woensdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Gymzaal HLC
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Donderdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gymzaal HLC
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Vrijdag
09.15-10.15 uur
Hele jaar
Buurtcentrum de Til
Leidseplein 36 rood
2013 PZ Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Dinsdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Bavoschool
Westergracht 61
2013 ZL Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

HLC
Woensdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Bavoschool
Westergracht 61
2013 ZL Haarlem

Aerobics low impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Woensdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gymzaal HLC
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Aerobics high impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Woensdag
20.30-21.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Lieven de keyschool
Korte Verspronckweg 7 
2023 BS Haarlem

Aerobics high impact
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

VOLO
Donderdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Gymzaal
Jephtastraat 2
2026 WC Haarlem

Aerobics
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SV Bato
Woensdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Focusschool
Houtmanpad 33
2014 AZ Haarlem

Aerobics (low impact) 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SV Bato
Woensdag
20.30-21.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Focusschool
Houtmanpad 33
2014 AZ Haarlem

Aerobics (low impact) 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SV Bato
Maandag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Schoter
J. Meesterstraat to nr 25
2024 KX Haarlem

Aerobics (low impact) 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De les bestaat uit een half uur licht 
intensieve bodyshape en een half uur 
circuittraining op fitness apparatuur onder 
begeleiding
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Aerobics / Fitness 

➭

:
:
:
:
:
:

Work it Out
Donderdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Studio Work it Out
Meerweg 1d
2121 VA Bennebroek

Aerobics & Fitness 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De HaarlemPas biedt heel veel mogelijkheden op het 
gebied van sport, cultuur en ontspanning. Wat dacht 
u ervan om voordelig naar het zwembad of naar de 
muziekschool te gaan, deel te nemen aan leuke 
workshops of gratis naar een museum te gaan?

Op sportief gebied heeft u ook veel plezier van de 
HaarlemPas. U kunt bijvoorbeeld met flinke korting 
lid worden van een sportvereniging. En met uw 
HaarlemPas krijgt u € 5,00 korting op een cursus van 
de Beweegpas 50+. Vul uw HaarlemPas-nummer in 
op het inschrijfformulier.

Voor wie is de HaarlemPas?
De HaarlemPas kan gratis aangevraagd worden door alle inwoners van Haarlem met een minimuminkomen.
Wilt u de HaarlemPas aanvragen of wilt u meer informatie over de HaarlemPas? Bel dan naar: 023-5114200 (op werkdagen van 
9.00 - 16.00 uur). E-mailen kan ook: haarlempas@haarlem.nl. Kijk voor het aanbod van de HaarlemPas op:  
www.haarlem.nl/haarlempas

Uw netto inkomen mag niet hoger zijn dan:

Gehuwden : 	 € 1435,-

Alleenstaande ouders : 	 € 1292,-

Alleenstaanden : 	 € 1005,-

De bedragen zijn exclusief vakantiegeld.
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:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Donderdag
12.50-14.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fysiek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ben Rietdijk Sport
Maandag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Zadelmakerstraat 42-46
1991 JE Velserbroek

Aquarobic 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Aquarobic
Vind u aerobic zwaar, maar beweegt u wel graag? Dan is aquarobic iets voor u! Op de 
maat van de muziek doet u verschillende oefeningen in schouderdiepwater. Het is een 
afwisselende les waarbij het tempo geleidelijk wordt opgevoerd, zodat u niet alleen de 
spierkracht en lenigheid traint, maar ook de conditie! Aan het einde van de les wordt ook 
aandacht besteed aan het rekken van de spieren en ontspanning van het lichaam.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

➭

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Ma t/m Vr
Zie pagina 5 
Hele jaar
Fitnesszaal
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Afslankprogramma
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Aqua-Fit is een prima activiteit voor 
iedereen die van water houdt en zonder 
schokbelasting wil sporten. Zowel het uit- 
houdingsvermogen als de spierkracht wor-
den getraind in water met een aangenaam 
warme temperatuur. Een afwisse- 
lende les voor jong en oud. 
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Aqua-Fit

➭

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Dinsdag
20.00-20.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Woensdag
19.00-19.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Vrijdag
09.00-09.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Als u last heeft van reuma of fibromyalgie 
dan is bewegen vaak lastig. Bij deze lessen 
kunt u lekker in warm water (ca 32 graden) 
bewegen. In iedere les wordt eerst alles los 
gemaakt. Na de les kunt u gebruik maken 
van de sauna en/of turks bad.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Aqua-Fysiek

➭➭

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Maandag
11.00-12.10 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fysiek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Dinsdag
13.00-14.10 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fysiek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Woensdag
17.45-18.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Aqua-Fysiek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Uw silhouet wordt verbeterd en gaandeweg 
zult u een positiever zelfbeeld krijgen. Er 
wordt een persoonlijk trainingsprogramma 
opgesteld en voedingsadviezen gegeven. De 
Hagedis biedt u, als deelnemer van Beweeg-
pas, 50% korting op massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Afslankprogramma

➭➭
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samen zorgen sinds 1897

Mathot geeft bewegingsvrijheid
Soms is een compressie sportkous of incontinentie 

materiaal een eerste stap naar een bestaan met meer 

beweging, dus meer vrijheid. De persoonlijke, mensge-

richte benadering van Mathot is uniek en bovendien 

succesvol. Onze medewerkers betrappen u vaak op een 

glimlach, omdat zij mensen echt verder helpen. Ieder 

uur van de dag. Onze diensten en producten maken het 

leven van onze klanten zichtbaar aangenamer, en dat 

levert de motivatie om er iedere dag weer te staan. De 

kracht om blijvend te innoveren en te zoeken naar de 

beste oplossingen. De overtuiging om te helpen waar 

dat kan of nodig is. Mathot brengt de zorg naar de 

mens, daar waar het hoort. Die motivatie maakt Mathot 

uniek en dat is wat Mathot successen brengt. 

Mathot medische speciaalzaken 
A. Hofmanweg 40, 2031 BL Haarlem. 
T 088 008 58 00   F 088 008 58 25   E info@mathot.nlmathot.nl

stomazorg

continentiezorg

wondzorg

TEK

medische bandages

    

:
:
:
:
:
:

Ben Rietdijk Sport
Maandag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Zadelmakerstraat 42-46
1991 JE Velserbroek

Aquarobic 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ben Rietdijk Sport
Maandag
20.30-21.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Zadelmakerstraat 42-46
1991 JE Velserbroek

Aquarobic  
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ben Rietdijk Sport
Woensdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Zadelmakerstraat 42-46
1991 JE Velserbroek

Aquarobic  
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ben Rietdijk Sport
Woensdag
20.30-21.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Zadelmakerstraat 42-46
1991 JE Velserbroek

Aquarobic  
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Atletiek is een prestatiesport die 
hoofdzakelijk bestaat uit loop-, spring- en 
werponderdelen. Bij de recreantengroep 
worden merendeel looponderdelen 
gegeven.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Atletiek

➭➭

:
:
:
:
:
:

Atletiekvereniging Haarlem
Donderdag
18.45-20.00 uur
April t/m September
Pim Mulier Sportpark
Jaap Edenlaan 3
2024 BW Haarlem

Atletiek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Atletiekvereniging Haarlem
Zondag
10.00-11.15 uur
November t/m Maart
Pim Mulier Sportpark
Jaap Edenlaan 3
2024 BW Haarlem

Atletiek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Badminton wordt gespeeld met rackets en 
een shuttle. De shuttle wordt over een net 
heen en weer geslagen met de rackets. 
Badminton is een zaalsport. Voor rackets en 
shuttles wordt gezorgd. Schoeisel met lichte 
zolen is verplicht.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Badminton

➭

:
:
:
:
:
:

BC Duinwijck
Maandag t/m Vrijdag
09.00-12.00 uur
September t/m April
Duinwijckhal
Badmintonpad 3
2023 BT Haarlem

Badminton
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

BBB-training
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Billen, Buik en Benen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

BBB-training

➭➭

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Chronische Lage Rugpijn.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Beweegprogramma 

➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Chronische Lage Rugpijn
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Chronische Pijn.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Beweegprogramma

➭➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Chronische Pijn
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bij de activiteit Bewegen Buiten geniet u 
van de sfeer van elk jaargetijde en onder-
tussen verbetert u uw conditie. Tijdens het 
trimmen of stevig doorwandelen worden 
ook bewegingsopdrachten en bewegings-
oefeningen gedaan.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Bewegen buiten 55+

➭

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
13.15-14.45 uur
September t/m Juni
Schoterbos
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Bewegen buiten
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bewegen op muziek in een gezellige 
omgeving.
Kosten € 7,50 voor 4 lessen

Bewegen op muziek

➭➭

:
:
:
:
:
:

DSG
Dinsdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Broederhuis
Nagtzaamplein 67
2032 TC Haarlem

Bewegen op muziek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Onze Gezellen
Woensdag
09.00-11.00 uur
September t/m April
Sporthal OG
Vlietweg 1
2026 BZ Haarlem

Badminton
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Onze Gezellen
Vrijdag
20.00-23.00 uur
September t/m April
Sporthal OG
Vlietweg 1
2026 BZ Haarlem

Badminton
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bewegen in het water is de uitgelezen 
manier om gewrichten soepel en spieren 
krachtig te houden. De weerstand van 
het water zorgt ongemerkt voor extra 
spierspanning. U kunt zelf de mate van 
inspanning bepalen.
Kosten: € 7,50 voor 
4 x deelnemen

Banen Zwemmen

➭➭

:
:
:
:
:
:

SRO De Planeet
Zaterdag
11.00-12.00 uur
Oktober t/m Juni
Planeet 2
Planetenlaan 156
2024 EW Haarlem

Banen Zwemmen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Dinsdag
10.00-10.30 uur
Hele jaar
Sportcentrum de Hagedis
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

BBB
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Dinsdag
19.00-19.30 uur
Hele jaar
Sportcentrum de Hagedis
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

BBB
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

BBB (Billen, Buik, Benen)

➭

Het accent van deze basistraining ligt op 
grondoefeningen gericht op het verstevigen 
van de zogenoemde B-gebieden van het 
lichaam. U krijgt gratis voedingsadvies. Voor 
zowel mannen als vrouwen, van alle leeftijden. 
De Hagedis biedt u, als deelnemer van  
Beweegpas, 50% korting op massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

:
:
:
:
:
:

Olympia Haarlem
Woensdag
19.15-22.45 uur
September t/m April
Sporthal
Henk van Turnhoutpad 1
2034 JL Haarlem

Badminton
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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Het Servicepaspoort biedt haar 
leden een veelzijdig diensten-
pakket voor u of iemand in uw 
naaste omgeving. Betrouwbaar 
en met een goede service. Zo 
bieden we u Services aan huis, 
Direct voordeel, Actief (fi t & 
gezond), alarmering en profes-
sionele alarmopvolging en een 
informatief lifestyle magazine. 
Kortom, het Servicepaspoort 
is wel zo gemakkelijk!

DIRECT VOORDEEL
■  Korting op de ziekte-

kostenverzekering van 
Zilveren Kruis Achmea, 
en verzekeringen bij 
FBTO en Interpolis

■  Kortingsacties 
bij Libelle

■  Korting op computer-
hulp en les aan huis

■  10% korting bij de 
thuiszorgwinkel

SERVICES AAN HUIS
■  10% korting bij 

catering aan huis
■  Gratis haal- en breng-

service bij reparatie 
van uw auto

■  Klussendienst en 
tuinonderhoud

■  Alarmservice en 24 
uurs alarmopvolging

ACTIEF 
■ Fitness en Yoga
■ Zwemmen
■ Handig omgaan met 

de mobiele telefoon
■ 55+ Gymnastiek
■ Health- en 

Voedingscheck

� n � � p u�  �  � � � � n:

Een initiatief van Zorgbalans

Voor meer informatie of om lid te worden
belt u met het Servicepaspoort, 
023 - 89 18 440 of bezoekt u onze website 
www.servicepaspoort.nl

SERVICE-
PASPOORT P� fi � �  ν  � n � 
  � � � 
 !

:
:
:
:
:
:

DSG
Woensdag
10.00-11.00 uur
Tot November
Speeltuin Delftwijk
A.van Schendelplantsoen 2
2025 NN Haarlem

Bewegen op muziek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

DSG
Woensdag
10.00-11.00 uur
Vanaf November
De Dolfijn
Generaal Spoorlaan 1
2025 NB Haarlem

Bewegen op muziek
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bij biljart wordt gespeeld met een lange, 
dunne houten stok, de keu, waarmee 
ballen in een rechthoekige bak met lage 
randen, het biljart (de tafel), kunnen 
worden bespeeld.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Biljart

➭

:
:
:
:
:
:

Olympia Haarlem
Dinsdag
11.00-14.00 uur
Hele jaar
Sporthal
Henk van Turnhoutpad 1
2034 JL Haarlem

Biljart
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Er wordt vooral aandacht besteed aan de 
spiervezels in de buik, benen en billen. 
Tevens wordt gekeken naar een goede 
houding, waardoor u rugklachten kunt 
verminderen. Er kan gebruik gemaakt 
worden van lichte gewichten.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Body Shape

➭➭

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Maandag
10.00-11.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Body Shape
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Donderdag
10.00-11.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Body Shape
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Maandag
20.00-21.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Body Shape
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bowling is ontstaan uit het aloude spel 
kegelen, het is een sport waarbij de speler 
door middel van een bowlingbal moet 
proberen om alle tien de pins omver te 
gooien.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Bowling

➭

:
:
:
:
:
:

Bowlingclub JVV
Maandag 
13.00-15.30 uur
September t/m Mei
De Zoete Inval
Haarlemmerstraatweg 183
2065 AE Haarlemmerliede

Bowling
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Vrijdag
09.00-11.30 uur
Mei t/m September
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls buiten
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bridge is een spannend en boeiend kaart-
spel. U speelt samen met een partner en 
probeert meer slagen te maken dan de 
tegenstanders. Op deze manier legt u veel 
contacten. Geen les, deelnemers moeten 
al kunnen bridgen.
Kosten: € 7,50 voor 
4 x deelnemen

Bridge (óók voor slechtzienden)

➭

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Maandag
13.30-16.00 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Bridge
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Donderdag
14.00-16.00 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Bridge (óók voor slechtzienden)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Door oefeningen werken we met reactie-
vermogen, concentratie, ritme, lichaams-
besef en expressie van het lichaam op 
Braziliaanse muziek. Geen voorkennis 
nodig.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Capoeïra voor ouderen

➭➭

:
:
:
:
:
:

Semente da Senzala
Dinsdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Cultureel Centr. Egelantier
Gasthuisvest 47
2011 EV Haarlem

Capoeïra voor ouderen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Er staat voldoende cardioapparatuur voor 
sporters die aan hun algemene uithou-
dingsvermogen willen werken oa loopban-
den, crosstrainers, step- en roeimachines. 
De Hagedis biedt u, als deelnemer van 
Beweegpas, 50% korting op 
massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Cardio

➭

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
Sportcentrum de Hagedis
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Cardio
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Bowls is een Engelse sport. De bedoeling 
is om de bowls (ballen) zo dicht mogelijk 
bij de jack (het doelballetje) te rollen. 
Bowls wordt gespeeld in een sporthal op 
kunststof matten. Haarlem Bowls heeft 
ook een buitenbaan.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Bowls binnen & buiten

➭➭

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Dinsdag
13.00-15.00 uur
Oktober t/m April
Van der Aart Sportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls binnen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Donderdag
13.30-15.30 uur
Oktober t/m April
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls binnen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Vrijdag
10.00-12.00 uur
Oktober t/m April
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls binnen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Vrijdag
12.30-15.30 uur
Oktober t/m April
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls binnen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Dinsdag
13.30-15.30 uur
Mei t/m September
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls buiten
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Woensdag
09.00-11.30 uur
Mei t/m September
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls buiten
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Bowls
Donderdag
09.00-11.30 uur
Mei t/m September
Van der Aartsportpark
Van der Aartweg 16
2026 ZL Haarlem

Bowls buiten
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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blijf vooral f.i.t.!
(en reken voor goed af met spierpijn!)

F.I.T. sportbalsem is een snel, effectief en langdurig  

werkende spierbalsem die daadwerkelijk wat doet 

voor de spieren. De balsem is ook uitermate geschikt 

voor mensen met chronische spierklachten, artritis, 

gewricht- en schouderpijn, lage rugpijn enz. Gebruik  

F.I.T. preventief (verkleint de kans op  blessures) en 

repressief (zorgt voor een snel  herstel) en u zult 

merken dat ook u er baat bij heeft. F.I.T. hoort thuis in 

iedere  sporttas, fietstas en rugzak.

FIT is verkrijgbaar bij diverse sportverenigingen en 

gespecialiseerde sportwinkels of via de webshop  

www.fitsportbalsem.com.

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Zaterdag
11.00-15.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum de Hagedis
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Cardio
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Zondag
10.00-13.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum de Hagedis
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Cardio
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op uithoudingsvermogen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Cardiotraining

➭➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Cardiotraining
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Met Chi Yoga leert u zich ontspannen. 
U zoekt een balans tussen spanning en 
ontspanning voor lichaam en geest. Yoga 
is een prettige en bijzondere wijze van 
aandacht geven aan jezelf. 
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Chi Yoga

➭

:
:
:
:
:
:

DOCK Haarlem
Donderdag
10.00-11.00 uur
September t/m Juni
Wijkcentrum De Fjord
Paul Krugerkade 6
2021 BN Haarlem

Chi Yoga
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

DOCK Haarlem
Donderdag
11.15-12.15 uur
September t/m Juni
Wijkcentrum De Fjord
Paul Krugerkade 6
2021 BN Haarlem

Chi Yoga
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op spierkracht en 
uithoudingsvermogen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Circuittraining

➭➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Circuittraining
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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Hierbij danst men vrij in de zaal en er 
wordt gedanst op country en non-country 
muziek. Het is vooral een gezellige manier 
van bewegen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Country line dance

➭

:
:
:
:
:
:

ORO Lilian van Bilderbeek
Vrijdag 
10.00-11.30 uur
September t/m Mei
Speeltuin DVS
Clovisstraat 56
2025 BP Haarlem

Country line dance
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Donderdag 
09.45-11.15 uur
September t/m Mei
Leger des Heils
Schagchelstraat 26
2011 HZ Haarlem

Country line dance gevorderden
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Donderdag 
11.15-12.45 uur
September t/m Mei
Leger des Heils
Schagchelstraat 26
2011 HZ Haarlem

Country line dance gevorderden
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Cricket (heren)

➭➭

Een balsport waarbij punten worden gescoord 
door heen en weer te lopen over de cricket 
pitch. Een teamsport waarin om beurt het team 
eerst gooit (bowling) en dan slaat. U kunt tij-
dens de thuiswedstrijden 4 maal meedoen met 
het wedstrijdteam. Datum in overleg.
Kosten: € 7,50 voor 
4 x deelnemen

:
:
:
:
:
:

Concordia
Donderdag
20.00-21.15 uur
Oktober t/m Juni
Gymzaal Peppelaer
Leidseplein naast nr 15
2013 PV Haarlem

Conditiegym (dames)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Bewegen Voor Conditie
Donderdag
08.40-09.40 uur
Hele jaar
Speeltuingebouw
Anna Kaulbachstraat 14
2032 KT Haarlem

Conditietraining ouderen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Bewegen Voor Conditie
Donderdag
09.45-10.45 uur
Hele jaar
Speeltuingebouw
Anna Kaulbachstraat 14
2032 KT Haarlem

Conditietraining ouderen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Een warming-up, een cardio gedeelte en 
oefeningen om de spieren te verstevigen 
en spierpijn te voorkomen. Afsluiting met 
een cooling-down. Daarna gezellig koffie/
thee drinken.
Kosten: SV Bato € 7,50 4 lessen.
Kosten: BVC	 € 5,00 4 lessen

Conditietraining

➭➭

:
:
:
:
:
:

SV Bato
Vrijdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Wijkcentrum DOCK
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Conditietraining 60+ dames
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SV Bato
Vrijdag
08.45-09.45 uur
Hele jaar
Wijkcentrum DOCK
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Conditietraining 60+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Concordia
Maandag
19.45-21.00 uur
Oktober t/m Juni
Gymzaal Molenwiek
Betuwelaan 2
2036 GV Haarlem

Conditiegym (dames)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Een afwisselende les met als doel het 
bevorderen van de conditie en het soepel 
houden van de spieren. Laatste kwartier is 
altijd gereserveerd voor volleybal.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Conditiegym

➭

:
:
:
:
:
:

United-DAVO
Zondag
12.00-18.00 uur
Mei t/m Augustus
United-DAVO
Zuid Schalkwijkerweg 21
2034 JE Haarlem

Cricket (heren)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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Hart in beweging
Afd. Haarlem en Omstreken

Bent U Hartpatiënt?

Wilt U wat meer aan sport doen om gezond te blijven?

Meld u dan aan bij Hart in Beweging. U mag een begeleider 
meenemen.

Iedere Donderdag-avond van 19.00 tot 2100 uur sporten wij in de 
Mytylschool.

De Regenboog Frederik Henderik laan 73 Haarlem.

We hebben twee teams. Een team zwemt van 19.00 tot 20.00 uur en 
het andere team sport in deze tijd.

Daarna word gewisseld met tussendoor even wat drinken.

De spert leraren zijn speciaal opgeleid en doen dit vrijwillig.

De contributie bedraagt 80 euro plus 1.50 euro voor de 
Hartstichting. Helaas hebben wij van mei tot september geen sport 
vanwege vakanties en omdat veel leden dan elders vertoeven.

Hebt u interesse, belt u mij dan even om een afspraak te maken of 
kom op een avond vrijblijvend langs om kennis te maken met onze 
vereniging.

Secretaris[ P.M.Koek]
Tel 0235612215
Email:pkoek1947@gmail.com

opgelet!?

Dammen is een bordspel. Het bord bestaat 
uit 100 velden, in 10 rijen van 10, afwisse-
lend wit en zwart. Er wordt gespeeld door 
2 spelers met damschijven. Geen ervaring 
vereist. Voor dames en heren.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Dammen

➭

:
:
:
:
:
:

Haarlemse Damclub
Maandag 
19.30-21.00 uur
September t/m Juni
Denksportcentr. Het Spaerne
Spaarndamseweg 416
2022 EA Haarlem

Dammen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Naast ballroom en Latijns-Amerikaanse 
dansen komen ook de Noord-Amerikaanse 
country line dansen aan bod. De dans-
middag wordt geleid door het echtpaar 
Wesselius.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Dansen

➭➭

:
:
:
:
:
:

DOCK Haarlem
Donderdag
14.00-16.00 uur
Oktober t/m Maart
Meerwijk Centrum
Leonardo da Vinciplein 73
2037 RR Haarlem

Dansen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Artrose.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Doelgroeptraining

➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Doelgroeptraining Artrose
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op COPD.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Doelgroeptraining

➭➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Doelgroeptraining COPD
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Diabetes.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Doelgroeptraining

➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Doelgroeptraining Diabetes
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Hartfalen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Doelgroeptraining

➭➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Doelgroeptraining Hartfalen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op Obesitas.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Doelgroeptraining

➭

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Doelgroeptraining Obesitas
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Domino is een spel dat met speciale dominostenen wordt gespeeld. De stenen zijn vaak 
gemaakt van plastic of hout, vroeger ook van echte steen en ivoor. In de standaard domino 
sets hebben de helften nul tot zes ogen. Het spel gaat om stenen aanleggen.
Kosten: € 7,50 voor 4 x deelnemen 

Domino

➭➭

:
:
:
:
:
:

Ambecs
Donderdag
14.30-16.30 uur
Hele jaar
Wijkcentrum Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Domino
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

In een rustig en recreatief tempo wordt er, bij goed weer, in 2 uur tijd (inclusief koffie/
theepauze) een mooie fietsroute afgelegt. Iedere enthousiaste fietser is welkom, dus ook 
deelnemers met een elektrische fiets of fietsers met een chronische ziekte of evenwichts-
stoornis (voor een duofiets kan in dat geval gezorgd worden)
Kosten: € 2,00 per keer

Fietsen (recreatief)

➭

:
:
:
:
:
:

SportSupport
Dinsdag
10.00-12.00 uur
September t/m Juni
Kantoor SportSupport
Generaal Spoorlaan 2 a
2025 NB Haarlem

Fietsen (recreatief)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Onder deskundige begeleiding wordt er 
een warming-up gedaan. Daarna kunt u 
uw lichaam en conditie ‘bijhouden’ op 
onze fitnesstoestellen. Ook de cooling-
down ontbreekt niet. Fifty-fit is een 
gezellige, gevarieerde manier 
om uw conditie op peil te houden.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Fifty-Fit

➭➭

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Dinsdag
10.00-10.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Fifty-Fit
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Dinsdag
11.00-11.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Fifty-Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Donderdag
10.00-10.55 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Fifty-Fit
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Fitness
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op spierkracht opbouwen en 
uithoudingsvermogen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Fitness

➭

Onder begeleiding van professionele fitness instructeurs. Voor iedereen die zijn fysiek wil 
verbeteren of recreatief wil sporten. Na de warming-up, een circuit training op de appara-
ten. De les wordt afgesloten met buikspieren en stretchen. De training vindt in groepsver-
band plaats waardoor een extra stimulans wordt gecreëerd.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Fitnessles

➭➭

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Dinsdag
10.15-11.15 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Fitnessles
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Woensdag
19.00-20.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Fitnessles
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Er komt met name een ander aspect van 
fitheid aanbod namelijk het uithoudings-
vermogen. Bij Cardiofitness draait het om 
langdurende relatief lichte oefeningen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Fitness (cardio/fysio)

➭

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Dagelijks
Zie pagina 5
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Fitness (cardio/fysio)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Sportschool de Hagedis
Ma t/m Vr
Zie pagina 5 
Hele jaar
Sportschool
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Fitness (en cardio)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportschool de Hagedis
Zaterdag
11.00-15.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Fitness (en cardio)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportschool de Hagedis
Zondag
10.00-13.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Fitness (en cardio)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Dinsdag
18.00-19.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Fitness (medisch)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Donderdag
19.00-20.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Fitness (medisch) 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Naast de gebruikelijke fitnessapparatuur 
beschikt ons sportcentrum over speciale appa-
ratuur, waarmee blessures verleden tijd zijn. 
De intensiteit wordt bepaald door de snelheid 
van bewegen. Zeer geschikt voor ouderen. De 
Hagedis biedt u, als deelnemer van 
Beweegpas, 50% korting op massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Fitness (en cardio)

➭➭

Tijdens de gymnastieklessen worden allerlei 
oefeningen gedaan om de beweeglijkheid 
en vaardigheid te trainen en de coördinatie 
te verbeteren. Er wordt gebruik gemaakt van 
oefenmaterialen en muziek. Iedereen doet 
mee naar eigen  
kunnen, plezier staat voorop.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Gymnastiek 55+

➭➭

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Woensdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Woensdag
10.45-11.45 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Vrijdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Vrijdag
10.45-11.45 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
10.15-11.15 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
11.15-12.15 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Speeltuin de Eenhoorn
Bernstraat 2
2034 CV Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
15.00-16.00 uur
Hele jaar
Speeltuin DVS
Clovisstraat 56
2025 BP Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Medisch fitness is een vorm van fitness 
onder begeleiding van een fysiotherapeut, 
waarbij het trainingsschema zodanig is 
opgesteld dat u, ondanks uw beperkingen 
toch kunt sporten.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Fitness (medisch)

➭
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:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
De Shelter
Eksterlaan 1
2026 XA Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
De Shelter
Eksterlaan 1
2026 XA Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
13.30-14.30 uur
Hele jaar
DC De Ringvaart
Floris van Adrichemlaan 98
2035 VD Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
09.15-10.15 uur
Hele jaar
Speeltuin Kindervreugd
G. van Bouillonstraat 70
2033 NH Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
10.15-11.15 uur
Hele jaar
Speeltuin Kindervreugd
G. van Bouillonstraat 70
2033 NH Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Gebouw HZW
Kamerlingh Onnesstraat 83
2014 EK Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
Gebouw HZW
Kamerlingh Onnesstraat 83
2014 EK Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
11.30-12.30 uur
Hele jaar
Gebouw HZW
Kamerlingh Onnesstraat 83
2014 EK Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
DC Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
DC Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Buurthuis De Til
Leidsplein 36
2013 PZ Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Broederhuis
Nagtzaamplein 67
2032 TC Haarlem

Gymnastiek 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
10.15-11.15 uur
Hele jaar
Broederhuis
Nagtzaamplein 67
2032 TC Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
11.00-12.00 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
13.15-14.15 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
14.30-15.30 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Vrijdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Vrijdag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
12.00-13.00 uur
Hele jaar
Antoniusschool
T. van Berkhoutlaan 20
2111 ZC Aerdenhout

Gymnastiek 55+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Senior Fit
Donderdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Reinalda
Leonard Springerlaan 9
2033 TA Haarlem

Gymnastiek 70+ / 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Specifiek bedoeld voor inwoners van 
Haarlem van 70 jaar of ouder. We 
werken aan spierkracht, lenigheid, 
uithoudingsvermogen en balans.
Kosten: € 15,00 voor 4 lessen

Gymnastiek 70+

➭

Deze lessen zijn specifiek bedoeld voor 
mensen met een chronische ziekte zoals 
Artrose, Jicht, Artritis, Reuma, COPD, 
Astma, Parkinson. In deze lessen wordt er 
geleerd hoe u als patiënt doelmatig met 
uw energie kan omgaan.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Gymnastiek Aangepast sporten

➭➭

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Dinsdag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
De Schakel
Pijnboomstraat 17
2023 VN Haarlem

Gymnastiek (Artritis)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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Voor al uw vragen over: wonen, 
welzijn, zorg, vervoer en financiën

Informatie, advies en hulp bij aanvragen

Inloopspreekuur voor inwoners van Haarlem: 
(kosteloos en zonder afspraak):

l	 Schalkwijk, Rivièraplein 4  (ma t/ vr:  9.00-12.00 uur, di en do: 13.00-15.30 uur))
l	 Rijksstraatweg 17A (ma t/m vr: 9.00-12.00 uur)
l	 Wijkspreekuren in Slachthuisbuurt, Parkwijk, Rozenprieel, Spaarndam

Loket Haarlem: Samenwerkingsverband van : 
Kontext, Dock, MEE nwh, Gemeente Haarlem, Vrijwillige hulpdiensten, Net-werk Vrijwilligershulp ,Tandem, Zorgbalans, 

Haarlem Effect, Zorggroep Reinalda, Sint Jacob en de Bibliotheek Haarlem e.o

T: 023-543 09 90  
info@lokethaarlem.nl
www.lokethaarlem.nl
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:
:
:
:
:
:

Service paspoort
Donderdag
09.15-10.15 uur
September t/m Juni
Parochie pastoor Ars
Beatrixplein 6
2033 WH Haarlem

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
10.15-11.15 uur
September t/m Juni
Parochie pastoor Ars
Beatrixplein 6
2033 WH Haarlem

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Maandag
13.15-14.15 uur
September t/m Juni
Speeltuingebouw
Croesenstraat 51
2015 JK Haarlem

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
13.30-14.30 uur
September t/m Juni
Speeltuingebouw
Croesenstraat 51
2015 JK Haarlem 

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
13.30-14.30 uur
September t/m Juni
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem 

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
14.30-15.30 uur
September t/m Juni
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag 
10.30-11.30 uur
September t/m Juni
Binnensteeds
Zoetestraat 11
2011 PP Haarlem 

Gymnastiek-Valpreventie
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Jan Dijk
Vrijdag
09.00-10.15 uur
Hele jaar
’t Wed/Kennemerduin
Zeeweg (to. Zandwaaier)
Overveen

Hardlopen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Valpreventie/in balans is een cursus 
die het risico om te vallen verminderd. 
Er wordt bewogen op muziek en het 
voornaamste doel is fit te blijven in de 
thuissituatie. Docent: Baltien de Uit
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Gymnastiek-Valpreventie

➭

Begeleiding voor (her)startende lopers, 
met als doel recreatief en met plezier 
met hardlopen bezig te zijn. U begint met 
een privéles waarna u, mogelijk, wordt 
overgeplaatst naar de loopgroep. U moet 
dan minimaal 5 á 10 min  
aaneen kunnen duurlopen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Hardlopen (recreatief)

➭➭

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Woensdag
10.30-11.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Gymnastiek (Artrose/Jicht)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Speeltuin De Eenhoorn
Bernstraat 2
2034 CV Haarlem

Gymnastiek Fibromyalgie/Bechterew
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Service Paspoort
Dinsdag
11.30-12.30 uur
September t/m Juni
De Schakel
Pijnboomstraat 17 
2023 VN Haarlem

Gymnastiek (Parkinson)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Servicepaspoort
Donderdag
12.15-13.15 uur
Hele jaar
GSV
Franz Schubertlaan 37
2102 EK Heemstede

Gymnastiek (COPD/Astma)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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Uit het overzicht kunt u opmaken dat uw zowel  
overdag als in de avonduren bij ons terecht kunt.

Onder leiding van speciaal opgeleid kader wordt u 
gestimuleerd om uw lichaam in conditie te houden en dit 

op een ontspannen wijze met gezellige medesporters.

Wij wensen alle deelnemers aan de SportSupport 
Beweegpas veel succes en hopen u te overtuigen dat  

lid worden van HLC voor u een welkome aanvulling is  
op uw dagelijkse beslommeringen.

Bij gymnastiekvereniging HLC bent u op 
het goede adres als gezond bewegen uw doel is.

:
:
:
:
:
:

ORO
Maandag
19.30-20.30 uur
Hele jaar excl. vakanties
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Israëlische dans (basis)
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Maandag
20.00-21.00 uur
Hele jaar excl. vakanties
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Israëlische dans (halfgevorderden)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Maandag
20.30-22.00 uur
Hele jaar excl. vakanties
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Israëlische dans (gevorderden)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Al dansend verschillende dansen en stijlen 
aanleren. Dansen in kringen of rijen, maar 
ook los. Een partner is niet nodig.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Israëlische dans

➭➭

Een actieve vorm van Hatha Yoga, gericht 
op flexibiliteit, uithoudingsvermogen en 
balans. Geeft kracht aan het lichaam en 
rust voor de geest. 
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Iyengar Yoga

➭

:
:
:
:
:
:

ORO Lilian van Bilderbeek
Maandag
13.00-14.30 uur
September t/m Mei 
De Shelter
Eksterlaan 1
2026 XA Haarlem

Internationaal Dansen (werelddans)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO Lilian van Bilderbeek
Maandag
14.30-16.00 uur
September t/m Mei
De Shelter
Eksterlaan 1
2026 XA Haarlem

Internationaal Dansen (werelddans)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO Lilian van Bilderbeek
Dinsdag
10.45-11.45 uur
September t/m Juni
Velserhooft
Valckenhoeflaan 1
2071 RR Santpoort-Noord

Internationaal Dansen (werelddans)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Dinsdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar excl. vakanties
HZW
Kamerlingh Onnesstr. 83
2014 EK Haarlem

Internationaal Dansen (beginners)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Woensdag
20.15-21.45 uur
Hele jaar excl. vakanties
De Krocht
Eemstraat 56
2025 RE Haarlem

Internationaal Dansen (halfgevorderden)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ORO
Dinsdag
20.30-22.00 uur
Hele jaar excl. vakanties
HZW
Kamerlingh Onnesstr. 83
2014 EK Haarlem

Internationaal Dansen (gevorderden)

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Hierbij wordt gedanst op muziek uit diver-
se landen (Griekenland, Israël, Bulgarije, 
etc.). Niet alleen goed voor het lijf, maar 
ook voor de geest. Van elke les wordt een 
feestje gemaakt!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Internationaal Dansen

➭
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:
:
:
:
:
:

De Gouden Gooi
Dinsdag
19.00-23.00 uur
Hele jaar
De Gouden Gooi
Belgiëlaan 6
2034 AX Haarlem

Jeu de Boules
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

De Gouden Gooi
Woensdag
13.00-17.00 uur
Hele jaar
De Gouden Gooi
Belgiëlaan 6
2034 AX Haarlem

Jeu de Boules
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

De Gouden Gooi
Donderdag
19.00-23.00 uur
Hele jaar
De Gouden Gooi
Belgiëlaan 6
2034 AX Haarlem

Jeu de Boules 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

De Gouden Gooi
Zaterdag
13.00-17.00 uur
Hele jaar
De Gouden Gooi
Belgiëlaan 6
2034 AX Haarlem

Jeu de Boules 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

De Gouden Gooi
Zondag
13.00-17.00 uur
Augustus t/m Juni
De Gouden Gooi
Belgiëlaan 6
2034 AX Haarlem

Jeu de Boules 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
In overleg
In overleg
Hele jaar
Tuin zorgcentrum
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Jeu de Boules 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Het is de bedoeling om de metalen ballen 
zo dicht mogelijk bij het kleine houten 
balletje te werpen/rollen. Het kan in 
teamverband of individueel gespeeld 
worden, zowel binnen als buiten.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Jeu de Boules

➭

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Maandag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Iyengar Yoga
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Woensdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Iyengar Yoga
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Woensdag
20.15-21.15 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Iyengar Yoga
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Vrijdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Iyengar Yoga
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Vrijdag
10.15-11.15 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Jazzdans 60+
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Jazzdans heeft verschillende stijlen, 
technieken en toepassingen. De muziek is 
niet persé jazzmuziek, er worden allerlei 
genres muziek gebruikt.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Jazzdans 60+

➭➭
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:
:
:
:
:
:

VOLO
Woensdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
VOLO
Jephtastraat 2
2026 WC Haarlem

Keep-Fit (+ badminton) dames 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

VOLO
Woensdag
21.00-22.00 uur
Hele jaar
VOLO
Jephtastraat 2
2026 WC Haarlem

Keep-Fit (+ volleybal) dames 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Maandag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Keep-Fit dames
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Dinsdag
13.30-14.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Keep-Fit dames
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Dinsdag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Schoter
J. de Meesterstraat to nr. 25
2024 KX Haarlem

Keep-Fit dames
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HLC
Donderdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Aloysiusschool
Zandvoorterpad 8
2051 BC Overveen

Keep-Fit dames
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Keep fit is een verzamelnaam van oefe-
ningen waarbij geen fitnessapparatuur 
wordt gebruikt.
Alle oefeningen gaan op muziek. 
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Keep-Fit

➭➭

:
:
:
:
:
:

HLC
Dinsdag
20.30-21.30 uur
Hele jaar
Gymzaal Sint Bavoschool
Westergracht 61
2013 ZL Haarlem

Keep-Fit heren
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Dit is een sport waar zowel handen als benen 
mogen worden gebruikt. De sfeer tijdens de 
lessen is ontspannen en ongedwongen. Er kan 
een op maat gemaakt programma worden 
gemaakt. Er wordt gewerkt aan conditieverbe-
tering, zelfvertrouwen en zelfverdediging op 
eigen niveau.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Kickboksen

➭

:
:
:
:
:
:

Haarlemse Kano Vereniging
Woensdag
19.00-21.00 uur
Hele jaar
Haarlemse Kano Vereniging
Noord Schalkwijkerweg 99
2034 JA Haarlem

Kanoën
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Trekvogels
Dinsdag
20.00-21.00 uur
April t/m September
Clubhuis Trekvogels
Spaarndamseweg 25 2021 
CA Haarlem

Kanoën & Kajakvaren 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

In de Toelast
Maandag
20.00-21.30 uur
September t/m Juni
In de Toelast
Jansstraat 64
2011 RW Haarlem

Karate Jutsu 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

In de Toelast
Woensdag
20.00-21.30 uur
September t/m Juni
In de Toelast
Jansstraat 64
2011 RW Haarlem

Karate Jutsu 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Karate Jutsu is zelfverdediging in realis-
tische situaties kunnen toepassen. Deze 
sport is gebaseerd op eeuwenoude tradi-
ties en vormen
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Karate Jutsu

➭

Nadat u de eerste beginselen van het 
kanoën zijn uitgelegd gaat u voornamelijk 
mooie routes afleggen in een kano.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen  
(KV de Trekvogels)
Kosten: € 20,00 voor 4 lessen  
(Haarlemse kanovereniging)

Kanoën en Kajakvaren

➭➭
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:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Woensdag
14.00-16.30 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Klaverjassen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Full Speed
Zaterdag
09.45-14.00 uur
September t/m Mei
De Voltreffer
Tolsduinerlaan 8
1981 EG Velsen-Zuid

Klootschieten 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Maandag
09.30-11.30 uur
September t/m Mei
Steunpunt voor Ouderen
Van Oosten de Bruinstr. 60
2014 VS Haarlem

Koersbal
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Lawn Bowls NL
Woensdag
14.00-16.00 uur
Oktober t/m Maart
Gymzaal Msg Huibersschool
Hoek Belgiëlaan/ 
Engelandlaan, Haarlem

Koersbal 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

DOCK Haarlem
Dinsdag
09.15-11.15 uur
Hele jaar
Wijkcentrum Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Koersbal
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Dit denkspel wordt gespeeld door 4 per-
sonen in 2 paren. De 2 tegenover elkaar 
zittende personen vormen een team. Er 
wordt regelmatig van teamgenoot gewis-
seld.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Klaverjassen

➭

Klootschieten is een balsport in een 
teamverband, waar je onderhands zo ver 
mogelijk op een parcours in Spaarnwoude 
moet gooien.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Klootschieten

➭➭

Koersbal lijkt wat op bowls. Net als bij bowls heb je ook een jack (doelballetje). Je moet je 
eigen ballen zo dicht mogelijk bij de jack te rollen.
Kosten: € 1,00 per keer Haarlem Effect
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen Lawn Bowls NL
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen Dock Haarlem
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen Zorgcentrum Schoterhof
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen HLC

Koersbal

➭

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Dinsdag
18.00-19.00 uur
Hele jaar
Sportschool 
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Kickboksen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Donderdag
18.00-19.00 uur
Hele jaar
Sportschool 
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Kickboksen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Gym Vogel
Dinsdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gym Vogel
Platbodem 199
1991 NN Velserbroek

Kickbokstraining 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Gym Vogel
Woensdag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gym Vogel
Platbodem 199
1991 NN Velserbroek

Kickbokstraining
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Het leren combineren en verdedigen van 
trap-, stoot- en knietechnieken. Daarbij 
wordt coördinatie, lenigheid, uithoudings-
vermogen, kracht en snelheid getraind.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Kickbokstraining

➭➭

:
:
:
:
:
:

Gym Vogel
Donderdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Gym Vogel
Platbodem 199
1991 NN Velserbroek

Kickbokstraining 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Gym Vogel
Zaterdag
11.00-12.00 uur
Hele jaar
Gym Vogel
Platbodem 199
1991 NN Velserbroek

Kickbokstraining 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Ons Kinnehim
Maandag
19.00-21.30 uur
Mei t/m Augustus
Buitenbaan Zomervaart
Bernard Zweerstraat 2
2033 DE Haarlem

Lawn Bowls
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Dinsdag
14.00- 15.30 uur
September t/m Mei
Steunpunt voor Ouderen
V. Oosten de Bruijnstr. 60
2014 VS Haarlem

Line Dance
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Lawn Bowls is een Engelse sport. De 
bedoeling is om de bowls (ballen) zo dicht 
mogelijk bij het doelballetje (jack) te rol-
len. Bowls wordt gespeeld op een green 
van 40 meter.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Lawn Bowls

➭

Hierbij danst men in bepaalde formaties 
op voornamelijk Country en Western 
muziek. Het is vooral een gezellige manier 
van bewegen.
Kosten: € 3,50 per keer

Line Dance

➭➭

In dit beweeguur kunnen de deelnemers, 
alleen dames, kiezen of ze in een lekker 
tempo willen wandelen of recreatief wil-
len hardlopen.
Kosten: € 7,50 voor 4 maal 
deelnemen

Loopgroep Middenduin

➭

:
:
:
:
:
:

Baltien de Wit
Woensdag
09.00-10.00 uur
In overleg
Parkeer plaats Middenduin
Duinlustweg
Overveen

Loopgroep Middenduin
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Een intrigerend spel, afkomstig uit China. 
Mahjong is het meest gespeelde spel ter 
wereld. Bamboe Acht wil het spel aan 
iedereen leren. Het heeft spelplezier, tac-
tiek en inzicht in zich.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Mahjong

➭➭

:
:
:
:
:
:

Bamboe Acht
Dinsdag
19.30-22.00 uur
Hele jaar
De Prinsehof
Glipperweg 57-59
2104 AH Heemstede

Mahjong 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Het leren weren van een aanval van een 
tegenstander. Iedereen kan zelfverdediging 
leren. In feite is het zelfs zo dat hoe zwakker 
iemand is, hoe meer baat hij of  
zij heeft bij een korte training. De techniek 
is gebaseerd op het gebruik van  
de kracht van de tegenstander.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Martial Arts For Seniors

➭

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Maandag
20.15-21.45 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Kung Fu Wing Chun 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Dinsdag
20.15-21.45 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Kung Fu Wing Chun 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Donderdag
20.15-21.45 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Kung Fu Wing Chun 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Vrijdag
20.15-21.45 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Kung Fu Wing Chun 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Simpele, directe en effectieve vorm 
van zelfverdediging, voor zowel dames 
als heren. Logisch en slim reageren in 
gevechtsituaties. Wordt zelfbewust en 
zelfverzekerd.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Kung Fu Wing Chun

➭➭

:
:
:
:
:
:

HLC
Maandag
14.00-16.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Hercules Leonidas
Belgiëlaan 8
2034 AX Haarlem

Koersbal dames en heren 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Vrijdag
14.00-15.30 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Koersbal 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Karate Club Haarlem 
Donderdag 
10.00-11.30 uur
Hele jaar
Karate Club Haarlem
Byzantiumstraat 74
2033 EK Haarlem

Martial Arts For Seniors 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Medisch Fitness 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens de 
vierde les zal een intro betreft het vervolg-
traject gegeven worden. Training gericht op 
Medisch Fitness.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Medisch Fitness

➭➭

Iedereen doet mee naar eigen kun-
nen. Belangrijk is het plezier tijdens het 
bewegen! Met muziek en verschillend 
oefenmateriaal.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Meer Bewegen voor Ouderen

➭

:
:
:
:
:
:

Zorgcentrum Schoterhof
Dinsdag
10.45-11.45 uur
Hele jaar
Zorgcentrum Schoterhof
Plesmanplein 10
2024 HT Haarlem

Meer Bewegen voor Ouderen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Nordic Walking is het meest gezonde wandelonderdeel, het verlicht het lopen enorm en 
stimuleert uw bloedsomloop. U gebruikt 90% van uw spiergroepen en u krijgt er een 
betere conditie door. De lessen worden in de buitenlucht gegeven.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen Pré Sport
Kosten: € 10,00 voor 2 lessen Ruuds SportSupport

Nordic Walking

➭➭

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Zaterdag
08.30-09.30 uur
Hele jaar
Sportschool 
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Nordic Walking
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Dinsdag
14.30-16.00 uur
25 Okt & 01 Nov 2011
Parkeerplaats Tetterodehal
Tetterodeweg 15 
2051 EG Overveen

Nordic Walking
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Dinsdag
13.45-15.15 uur
06 Mrt & 13 Mrt 2012
Parkeerplaats Tetterodehal
Tetterodeweg 15 
2051 EG Overveen

Nordic Walking 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Service Paspoort
Maandag
09.30-11.00 uur
September t/m Juni
Oosterkerk
Zomerkade 163
2032 WC Haarlem

Ontspannen Bewegen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Service Paspoort
Maandag
11.15-12.45 uur
September t/m Juni
Oosterkerk
Zomerkade 163
2032 WC Haarlem

Ontspannen Bewegen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Service Paspoort
Donderdag
09.15-10.45 uur
September t/m Juni
Oosterkerk
Zomerkade 163
2032 WC Haarlem

Ontspannen Bewegen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Service Paspoort
Donderdag
11.00-12.30 uur
September t/m Juni
Oosterkerk
Zomerkade 163
2032 WC Haarlem

Ontspannen Bewegen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Manege Spaarnwoude
Ma t/m Vr
In overleg
Hele jaar
Manege Spaarnwoude
Houtrakkerweg 62
1165 MX Halfweg

Paardensport
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Ontspannen bewegen is een bewuste 
manier van trainen om het lichaam sterker 
en soepeler te krijgen. Deze les wordt ook 
aangeboden voor mensen met chronische 
pijn.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Ontspannen Bewegen

➭

Menles (met paard en wagen) Geen vaste 
tijden, op afspraak. Minimaal 2 of 3 perso-
nen. Schrijft u zich alleen in, dan verzame-
len wij de inschrijvingen en nemen contact 
op wanneer we voldoende mensen hebben 
voor vier lessen.
Kosten: € 60,00 pp. 4 lessen

Paardensport

➭➭

Leer paardrijden en zadelen. Min. 2 max. 
5 personen tegelijkertijd, wegens kosten/
begeleiding. Schrijft u zich alleen in, 
dan verzamelen wij de inschrijvingen en 
nemen contact op wanneer we voldoende 
mensen hebben voor vier lessen.
Kosten: € 30,00 voor 4 lessen

Paardrijden

➭
sporten 
doe je 
bij...... 

Olympia 

Haarlem

www.olympiahaarlem.nl

Haarlem

:
:
:
:
:
:

Manege Vosse
Ma-Di-Do-Vr 
In overleg
Hele jaar
Manege Vosse
Kinderhuissingel 2 d
2013 AS Haarlem

Paardrijden 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

PUK
Woensdag
13.30-14.30 uur
Hele jaar
PUK
Van der Aartweg 31
2026 ZM Haarlem

Pétanque 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

PUK
Zaterdag
13.30-14.30 uur
Hele jaar
PUK
Van der Aartweg 31
2026 ZM Haarlem

Pétanque 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

PUK
Dinsdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
PUK
Van der Aartweg 31
2026 ZM Haarlem

Pétanque 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

PUK
Donderdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
PUK
Van der Aartweg 31
2026 ZM Haarlem

Pétanque 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport 
Maandag
21.15-22.00 uur
Hele jaar
Sportschool Pré Sport
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport 
Woensdag
09.00-09.45 uur
Hele jaar
Sportschool Pré Sport
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport 
Woensdag
21.00-21.45 uur
Hele jaar
Sportschool Pré Sport
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Maandag
09.00-10.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Woensdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Donderdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Zaterdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Een vorm van Jeu de Boules, een spel 
geschikt voor iedereen – van jong tot 
oud, wordt recreatief en in wedstrijdvorm 
beoefend. PUK is aangesloten bij de 
N.J.B.B.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Pétanque

➭➭

Deze Body en Mind les staat in het teken 
van spierversteviging, lenigheid en kracht. 
De oefeningen worden gedaan op rustige 
muziek. De oefeningen worden geconcen-
treerd en gecontroleerd uitgevoerd.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Pilates

➭

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju
Woensdag
18.00-19.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum Kenamju
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Maandag
18.00-19.00 uur
September t/m Juni
Sportschool Wu Dae
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Dinsdag
09.00-10.00 uur
September t/m Juni
Sportschool Wu Dae
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Woensdag
19.00-20.00 uur
September t/m Juni
Sportschool Wu Dae
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Vrijdag
09.00-10.00 uur
September t/m Juni
Sportschool Wu Dae
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Pilates 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport 
Donderdag
20.30-21.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Power Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Kenamju 
Maandag
21.00-22.00 uur
September t/m Juni
Sportcentrum 
Gedempte Oude Gracht 25
2011 GK Haarlem

Power Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum Wu Dae
Zaterdag
10.00-11.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Power Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Chesscool
Vrijdag
20.15-24.00 uur
September t/m Juni
Denksportcentr. Het Spaerne
Spaarndamseweg 416
2022 EA Haarlem

Schaken (beginners/gevorderden 

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

VOLO
Donderdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Gymzaal
Jephtastraat 2
2026 WC Haarlem

Senior Turnen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ben Rietdijk Sport
Maandag
11.00-12.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Zadelmakerstraat 42-46
1991 JE Velserbroek

Senioren Fit 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Power yoga bestaat uit dynamische en 
krachtige yoga oefeningen. De oefeningen 
zijn opgebouwd uit telkens terugkerende 
patronen. Dit leidt ertoe dat alle systemen 
in het lichaam worden aangesproken en 
verbeterd.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Power Yoga

➭➭

:
:
:
:
:
:

Chesscool
Donderdag
20.00-23.30 uur
September t/m Juni
Centrum Laan van Berlijn
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Schaken (beginners/gevorderden) 

Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Schaken is een strategisch bordspel dat 
wordt gespeeld met twee spelers. Het is 
de bedoeling dat je de koning schaakmat 
zet. Op vrijdag einigen de lessen voor de 
beginners om 21.15u.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Schaken

➭

Na de warming-up wordt er aan verschil-
lende turntoestellen gewerkt. Ouderen 
die vroeger geturnd hebben, kunnen dit 
hierdoor weer oppakken. Maar ook zij,  
die er pas op latere leeftijd achter komen 
dat ze willen bewegen, kunnen hier  
aan meedoen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Senior Turnen

➭➭

Vitaal blijven, je lichaam sterk houden, tegen een stootje kunnen, conditie opbouwen, 
mensen ontmoeten. Allemaal voordelen die je als 50+er ondervindtbij regelmatig spor-
ten. Onder begeleiding van onze fysiotherapeut Bas Bernards werkt u aan uw conditie en 
algehele spieropbouw op de fitness toestellen en u doet oefeningen om de spieren en 
gewrichten soepel te houden. De les wordt afgesloten met een gezamelijke cooling-down. 
Een heel gezellige training.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Senioren Fit

➭
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:
:
:
:
:
:

Lawn Bows NL
Woensdag
14.00-16.00 uur
Oktober t/m Maart
Rudolf Steiner school
Hoek Belgielaan- 
Engelandlaan, Haarlem

Shortmat Bowls 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Dinsdag
13.30-15.30 uur
September t/m Juni
Binnensteeds
Nieuwe Groenmarkt 20
2011 TW Haarlem

Sjoelen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Skicentrum Hoofddorp
Ma-Wo-Vr
11.30-12.20 uur
September t/m Maart
Skicentrum Hoofddorp
Arnolduspark 10
2132 CR Hoofddorp

Skiën 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport 
Donderdag
09.30-10.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Spartacus-training 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Donderdag
10.00-10.40 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Spinning 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Donderdag
19.00-19.40 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Spinning 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport 
Woensdag
18.00-19.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Spinning 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Zondag
11.00-12.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Spinning 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Sportief Afslanken 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Steps 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Dit is een sport die uit Engeland is komen 
overwaaien. De sport kan door iedereen 
gespeeld worden. Shortmat Bowls wordt 
binnen gespeeld op een korte mat van 14 
meter.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Shortmat Bowls

➭➭

In een gezellige omgeving en op een 
ontspannen manier wordt er met elkaar 
een potje gesjoeld.
Kosten: € 4,50 voor 4 x deelnemen

Sjoelen

➭

Indeling zal gaan, in overleg, naar erva-
ring, leeftijd en mogelijkheid qua dagen 
en tijden van klant en skicentrum. De 
kosten van de proeflessen zijn exclusief 
materiaal.
Kosten: € 52,50 voor 
4 x deelnemen

Skiën

➭➭

Na een warming-up van 15 minuten traint 
u onder professionele begeleiding op 
fitness- en cardio-apparatuur. U krijgt een 
hartslagmeter om, zodat u weet op welk 
niveau u het beste kunt trainen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Spartacus-training

➭

Een conditionele workout, waarbij u al fietsend 
op het ritme van muziek verschillende tempo’s 
aanhoudt. Mensen die het gezellig vinden om 
in een groep te werken kunnen met spinning 
hun hart ophalen. De Hagedis biedt u, als 
deelnemer van Beweeg- 
pas, 50% korting op massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Spinning

➭➭

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens de 
vierde les zal een intro betreft het vervolg-
traject gegeven worden. Training gericht 
op afslanken.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Sportief Afslanken

➭➭

De eerste les zal bestaan uit een instructie van 
de training, de volgende lessen draait u onder 
begeleiding de activiteit. Tijdens de vierde les 
zal een intro betreft het vervolgtraject gegeven 
worden. Training gericht op uithoudingsver-
mogen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Steps

➭
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:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Donderdag
15.00-17.00 uur
September t/m Maart
Beyneshal
Stationsplein 134
2011 LN Haarlem

Sport & Spel 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

DOCK-Haarlem
Donderdag 
10.00- 12.00 uur
September t/m Mei
Spaarnehal
Fie Carelsenplein 1
2036 AM Haarlem

Sport en spelinstuif 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Dinsdag
20.00-22.00 uur
Hele jaar
Steunpunt voor Ouderen
Van Oosten de Bruijnstr. 60
2014 VS Haarlem

Stijldansen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Woensdag
14.00-16.00 uur
September t/m Juni
Binnensteeds
Nieuwe Groenmarkt 20 
2011 TW Haarlem

Tafeltennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

TSTZ
Woensdag
09.30-11.30 uur
September t/m Mei
Gymzaal
Badhuistraat 13
2012 CM Haarlem

Tafeltennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

TSTZ
Donderdag
20.30-22.30 uur
September t/m Mei
Gymzaal
Badhuistraat 13
2012 CM Haarlem

Tafeltennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

TTV Spaarne
Donderdag 
20.00-21.30 uur
September t/m Mei
Bovenzaal
M. van Heemskerkstr. 69a
2021 ZH Haarlem

Tafeltennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Oranje Zwart
Dinsdag
20.00-22.30 uur
September t/m Mei
Gymzaal
Joh de Meesterstraat 15
2024 KW Haarlem

Tafeltennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect
Maandag
14.00-15.15 uur
September t/m Maart
Steunpunt voor Ouderen
v. Oosten de Bruijnstr. 60
2014 VS Haarlem

Tai Chi 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

In de Toelast
Dinsdag
19.30-20.30 uur
September t/m Mei
Oefenzaal
Jansstraat 64
2011 RW Haarlem

Tai Chi 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

ZhongHua Yuan
Dinsdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
De Schelp
Nieuwe Landstraat 12
2021 DE Haarlem

Tai Chi 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De lessen starten met een gezamenlijke 
warming up op muziek, waarna u kunt 
gaan tafeltennissen, volleyballen, tennis-
sen of badmintonnen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Sport & Spel

➭➭

Sport en spel is een zeer gevarieerde les. 
De les begint met een warming-up op 
muziek, waarna u gezamenlijk of alleen 
deel kunt nemen aan de activiteit die bij 
u past.
Kosten: € 7,50 voor 
3 x deelnemen

Sport en Spelinstuif

➭

Gezellig stijldansen met elkaar in een 
gemoedelijke omgeving en weer eens het 
ooit geleerde in  praktijk brengen onder 
leiding van een dansdocent.
Kosten: € 2,50 per keer

Stijldansen

➭➭

Tafeltennis is goed om je reactievermogen bij te schaven. Het doel van het spel is de bal 
met het batje over het net te slaan naar je tegenstander. Zowel voor beginners als gevor-
derden.
Kosten: € 4,50 voor 4 maal deelnemen Haarlem Effect
Kosten: € 5,00 voor 4 maal deelnemen TSTZ
Kosten: € 7,50 voor 4 maal deelnemen TTV Spaarne
Kosten:  Geen kosten aan verbonden Oranje Zwart

Tafeltennis

Tai Chi is een traditionele Chinese sport waarbij mensen vormen van 3-7 minuten uitvoe-
ren. De Langzame bewegingen die vanuit de buik en ontspannen uitgevoerd worden zijn 
kenmerkend.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen Haarlem Effect
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen In de Toelast
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen ZhongHua Yuan

Tai Chi

➭

➭
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:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Maandag	
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Tai Chi-Chi Kung 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Dinsdag
11.00-12.00 uur
25 Okt & 01 Nov 2011
HC Haarlem
Vergierdeweg 265 B
2026 BJ Haarlem

Tennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Dinsdag
11.00-12.00 uur
06 Mrt & 13 Mrt 2012
HC Haarlem
Vergierdeweg 265 B 
2026 BJ Haarlem

Tennis 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Maandag
20.00-21.30 uur
Hele jaar
HC Haarlem
Vergierdeweg 265 B
2026 BJ Haarlem 

Trimhockey
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Donderdag
20.00-21.30 uur
Hele jaar
HC Haarlem
Vergierdeweg 265 B
2026 BJ Haarlem

Trimhockey
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SRO De Planeet
Zaterdag
10.30-11.00 uur
Oktober t/m Juni
Planeet 2
Planetenlaan 156
2024 EW Haarlem

Trimzwemmen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Valpreventiecursus 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Service Paspoort
Donderdag
10.45-12.15 uur
September t/m Juni
Buurthuis Tinholt
Vrijburglaan 17
2051 LA Overveen

Volksdansen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Het programma omvat een aantal Chi Kung 
oefeningen, gevolgd door de korte vorm Yang 
stijl aangevuld met partneroefeningen die 
gebaseerd zijn op de duwende handen. De 
nadruk ligt op balansverbetering, ademhaling 
en ontspannen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Tai Chi-Chi Kung

➭

Bedoeld voor deelnemers die nooit geten-
nist hebben of vroeger ooit eens een 
balletje hebben geslagen.
Kosten: € 10,00 voor 2 lessen

Tennis

➭➭

Hockeyclub Haarlem heeft een zeer 
enthousiaste groeiende groep trimhoc-
keyers. Elke training wordt afgesloten met 
een onderling partijtje op niveau. Geschikt 
voor zowel beginners als gevorderden.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Trimhockey

➭

Lekker met elkaar werken aan de conditie 
in het water met o.a. spierversterkende 
oefeningen, gevolgd door een uurtje 
baantjes trekken.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Trimzwemmen

➭➭

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens de 
vierde les zal een intro betreft het vervolg-
traject gegeven worden. Training gericht 
op valpreventie.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Valpreventiecursus

➭

Volksdans is een verzamelnaam voor dans 
die gebaseerd is op etnische muziek van 
diverse landen. Bij volksdansen dans je 
vrijwel nooit met een partner. Dit komt 
omdat je in rijen, kringen en figuren 
danst.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Volksdansen

➭➭
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:
:
:
:
:
:

S.O.P.
Donderdag
11.00-12.30 uur
September t/m April
Gymzaal De Dolfijn
Hoek J. Gijzenkade-G. Spoorln
2025 NB Haarlem

Volleybal 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Galaxis
Vrijdag
20.00-22.00 uur
September t/m April
Gymzaal Bavoschool
Ambachtstraat 1
2024 EB Haarlem

Volleybal 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Boerhaavesport
Maandag
20.00-22.00 uur
September t/m Juni
Gymzaal D. Boscoschool
Semmelweisstraat
2035 CT Haarlem

Volleybal 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SRO Boerhaavebad
Dinsdag
12.00-16.00 uur
Oktober t/m Juni
Recreatiebad
Boerhaavepad 1
2035 LD Haarlem

Vrijzwemmen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SRO Boerhaavebad
Woensdag
13.15-14.30 uur
Oktober t/m Juni
Recreatiebad
Boerhaavepad 1
2035 LD Haarlem

Vrijzwemmen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SRO Boerhaavebad
Donderdag
12.00-16.00 uur
Oktober t/m Juni
Recreatiebad
Boerhaavepad 1
2035 LD Haarlem

Vrijzwemmen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

SRO Boerhaavebad
Zondag
11.00-15.45 uur
Oktober t/m Juni
Recreatiebad
Boerhaavepad 1
2035 LD Haarlem

Vrijzwemmen
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Ruuds SportSupport
Woensdag
11.15-12.30 uur
September t/m Juni
Diverse startlocaties 
en wandelroutes

Wandelen 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport 
Donderdag
19.15-20.15 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem

Waterrelaxatie 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Donderdag
10.00-11.00 uur
September t/m Juni
Sportschool
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Wudang Fitness 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

In een recreatieve club lekker een partijtje 
volleyballen. Enige ervaring gewenst.
Kosten: € 7,50 voor 4 x deelnemen

Volleybal

➭➭

U kunt zelf uw baantjes zwemmen, maar 
dan onder leeftijdsgenoten. U bepaalt zelf 
het tempo, het aantal banen dat u wilt 
afleggen en wanneer u even wilt stoppen 
om uit te rusten.
Kosten: € 7,50 voor 
4 x deelnemen

Vrijzwemmen

➭➭

Wandelen voor de sportieve 50+ plusser, 
iedere week een andere start- en wan-
delroute. Bij interesse sturen wij u een 
boekje toe met exacte locaties en data.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Wandelen

➭

Bij waterrelaxatie maak je ontspannende 
bewegingen in het water. Je voert 
bewegingen uit in het ritme van de 
ademhaling. Deze manier van sporten heeft 
een preventieve werking op het 
ontstaan van pijnklachten.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Waterrelaxatie

➭➭

Wudang fitness bestaat uit snelle en lang-
zame bewegingen om conditie, balans, 
coördinatie, kracht, snelheid en flexibiliteit 
te ontwikkelen. Je leert je ademhaling en 
hartslag laag te houden. Hierdoor put je 
jezelf niet uit.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Wudang fitness

➭
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:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

XCO-training 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Haarlem Effect 
Vrijdag
09.45-10.45 uur
Oktober t/m April
Steunpunt voor Ouderen
v. Oosten de Bruijnstr. 60 
2014 VS Haarlem

Yoga 55+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Dock Haarlem
Maandag
09.45-10.45 uur
Augustus t/m Mei
Wijkcentrum Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Dock Haarlem
Maandag
11.00-12.00 uur
Augustus t/m Mei
Wijkcentrum Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Dock Haarlem
Dinsdag
11.30-12.30 uur
Augustus t/m Mei
Wijkcentrum Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Dock Haarlem
Donderdag
11.15-12.15 uur
Augustus t/m Mei
Wijkcentrum Europawijk
Laan van Berlijn 1
2034 SB Haarlem

Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Woensdag
19.00-20.00 uur
Hele jaar
Sportcentrum
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Smile Sport
Zaterdag
11.00-12.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Badmintonpad 5
2023 BT Haarlem

Yoga 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Aikidojo Haarlem
Maandag
19.30-21.00 uur
September t/m Juni
Sportzaal
Oosterhoutlaan 19
2012 RA Haarlem

Zelfverdediging 50+ 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

VC Spaarnestad
In overleg
Locatie nog onbekend

Zitvolleybal 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

De eerste les zal bestaan uit een instructie van 
de training, de volgende lessen draait u onder 
begeleiding de activiteit. Tijdens  
de vierde les zal een intro betreft het  
vervolgtraject gegeven worden. Trai-
ning gericht op spierkracht opbouwen en 
uithoudingsvermogen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

XCO-training

➭➭

Yoga is een sport die uit India naar Nederland 
is gekomen. Tijdens de yogales zullen ere veel 
ontspanningsoefeningen worden behandeld. 
Yoga is niet alleen goed voor je lichaam maar 
ook voor je geest. De Hagedis biedt u, als 
deelnemer van Beweeg- 
pas, 50% korting op massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Yoga (55+)

➭

Bij zelfverdediging ligt het accent op 
direct bruikbare zelfverdediging. Zo leer 
je een aanvalssituatie te beheersen en te 
neutraliseren. Iedereen kan de Japanse 
krijgskunst beoefenen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Zelfverdediging 50+

➭➭

Een aantrekkelijke volleybalvariant, zowel om te beoeffenen als om naar te kijken. Het is 
een prima alternatief voor iedereen die niet staand kan volleyballen, maar ook volleybal-
lers met blessuregevoelige knieën of enkels kunnen overstappen naar deze sport. Iedereen 
is welkom om een keer mee te komen trainen. Volleybalervaring is geen vereiste en een 
handicap dus ook niet.
Nadere informatie op verzoek beschikbaar

Zitvolleybal

➭

Zumba fitness is gebaseerd op de Latijns-Amerikaanse dans, zoals de salsa, merengue, 
samba, en cumbia. De Zumba lessen worden dus ook op muziek gegeven. Op een speelse 
manier bouwt men en goede conditie op en je komt er vrolijk vandaan. De Hagedis biedt 
u, als deelnemer van Beweegpas, 50% korting op massage!
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Zumba

➭➭
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:
:
:
:
:
:

Bewegen voor Conditie
Maandag
20.00-21.00 uur
Hele jaar
Gymzaal Schoter
J. de Meesterlaan to nr 25
2024 KX Haarlem

Zumba 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Sportcentrum de Hagedis
Woensdag
19.30-20.30 uur
Hele jaar
Sportschool
Hagestraat 13
2011 CT Haarlem

Zumba 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Wu Dae
Vrijdag
10.30-11.30 uur
September t/m Juni
Sportschool
Balistraat 4
2022 XZ Haarlem

Zumba Gold 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

Pré Sport
Maandag
10.05-11.00 uur
Hele jaar
Sportschool
Sandenburg 2
2036 PR Haarlem 

Zumba Gold
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

:
:
:
:
:
:

HealthTime
Ma t/m Vr
Zie pagina 5
Hele jaar
HealthTime-zaal
Boerhaavelaan 32
2035 RC Haarlem

Zumbaerobics 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres

Zumba Gold is een rustiger vorm van 
zumba, een prettige les voor ouderen.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Zumba Gold

➭

De eerste les zal bestaan uit een instructie 
van de training, de volgende lessen draait 
u onder begeleiding de activiteit. Tijdens 
de vierde les zal een intro betreft het 
vervolgtraject gegeven worden. Training 
gericht op uithoudingsvermogen.
Kosten: € 10,00 voor 4 lessen

Zumbaerobics

➭➭

De groep wordt gesplitst. Terwijl de eerste groep zwemt in water met een aangename 
temperatuur -32 graden-, neemt de tweede groep deel aan Sport & Spel (volleybal, 
badminton, ed), na een uur kunt u tegen een kleine vergoeding gezamenlijk koffie drinken. 
Daarna wisselen de groepen van activiteit.
Kosten: € 7,50 voor 4 lessen

Zwemmen & Sporten

➭

:
:
:
:
:
:

Hart in Beweging 
Donderdag
19.00-21.00 uur
September t/m April
Mytylschool De Regenboog
Frederik Hendriklaan 73
2012 SG Haarlem

Zwemmen & Sporten 
Aanbieder
Dag
Aanvang
Startdatum
Accommodatie
Adres
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✄
Inschrijfformulier Beweegpas 50+

Voornaam:............................................................................... Achternaam:...........................................................................

Adres:.....................................................................................................................................................................................

Postcode:.................................................................................Woonplaats:...........................................................................

Telefoonnr.:..............................................................................Mobiel nr.:..............................................................................

E-mail adres:..........................................................................................................................................................................

Geboortedatum:......................................................................     ❑  man       ❑  vrouw

HaarlemPasnr.:........................................................................

U hoorde van de SportSupport Beweegpas 50+ via:......................................................................................... (bijv. krant)

Cursusnaam:.................................................................................

	 Aanbieder:.................................................................................

	 Dag:.................................................................................

	 Tijd:.................................................................................

	Startdatum:.................................................................................

	Cursusnaam:.................................................................................

	 Aanbieder:.................................................................................

	 Dag:.................................................................................

	 Tijd:.................................................................................

	Startdatum:.................................................................................

	Cursusnaam:.................................................................................

	 Aanbieder:.................................................................................

	 Dag:.................................................................................

	 Tijd:.................................................................................

	Startdatum:.................................................................................

N.B. Bij PréSport kunt u zich maximaal voor 2 verschillende 
sporten opgeven! We horen graag van u als u, na de 
kennismakingslessen, lid bent geworden van de vereniging.

Stuur dit formulier 
ongefrankeerd naar:

Ik schrijf me graag in voor de volgende cursus(sen):

Beweegpas 50+

Antwoordnummer 1524

2000 WK Haarlem
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✄

Inschrijfformulier Beweegpas 50+

Voornaam:............................................................................... Achternaam:...........................................................................

Adres:.....................................................................................................................................................................................

Postcode:.................................................................................Woonplaats:...........................................................................

Telefoonnr.:..............................................................................Mobiel nr.:..............................................................................

E-mail adres:..........................................................................................................................................................................

Geboortedatum:......................................................................     ❑  man       ❑  vrouw

HaarlemPasnr.:........................................................................

U hoorde van de SportSupport Beweegpas 50+ via:......................................................................................... (bijv. krant)

Cursusnaam:.................................................................................

	 Aanbieder:.................................................................................

	 Dag:.................................................................................

	 Tijd:.................................................................................

	Startdatum:.................................................................................

	Cursusnaam:.................................................................................

	 Aanbieder:.................................................................................

	 Dag:.................................................................................

	 Tijd:.................................................................................

	Startdatum:.................................................................................

	Cursusnaam:.................................................................................

	 Aanbieder:.................................................................................

	 Dag:.................................................................................

	 Tijd:.................................................................................

	Startdatum:.................................................................................

N.B. Bij PréSport kunt u zich maximaal voor 2 verschillende 
sporten opgeven! We horen graag van u als u, na de 
kennismakingslessen, lid bent geworden van de vereniging.

Stuur dit formulier 
ongefrankeerd naar:

Ik schrijf me graag in voor de volgende cursus(sen):

Beweegpas 50+

Antwoordnummer 1524

2000 WK Haarlem






